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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 
 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 
образования, 
 Конвенцией о правах ребенка ООН; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 
27.01.2023 № 72149) 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой (наименование ДОО по уставу), построенная на основе 
ФОП ДО и ФГОС ДО 

 Положение о Рабочей программе воспитателя в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 317 
Красноармейского района Волгограда» 

 

1.2.Цель, задачи, принципы 

 

Цель: программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
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Цель РП достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы 
ДО; 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 
права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения  
к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 
особенностей развития; 
 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей; 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей)  
в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования. 
РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие  
в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

  

К пяти годам: 
 

• К пяти годам: 
• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 
желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 
деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 
• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 
одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 
проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 
• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится 

к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 
• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 
• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 
• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты 

становятся более длительными и активными; 
• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 
• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и 

загадки; 
• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 
• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 
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• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 
информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 
отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 
объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует 
исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 
мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 
улицы, некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов 
неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 
положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 
растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и 
величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 
действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 
изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в 
культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 
изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает 
игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 
создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 
игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Средняя группа  (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики  
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Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. 
Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см 
в пять лет. 
Функциональное созревание  
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. 
Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 
Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и 
девочек. 
Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно 
формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 
формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 

7-8 названий предметов. 
К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов 
и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с 
действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования 
(в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 
характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и 
расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 
Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается 
устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная 
и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 
вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются 
основы познавательной активности и любознательности. 
Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. 
Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 
отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна 
ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 
творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут 
рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
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Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и 
по замыслу, а также планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой 
моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – 

внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 
потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной  

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 
формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 
видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по 
отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 
взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 
взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 
Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в 
самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 
ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно 
осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 
регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание 
успеха-неуспеха и др.). 
Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться 
дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 
деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 
краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет) 

 

1.5. Инструментарий педагогической диагностики 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. Оценка уровней эффективности педагогических 
воздействий. 

 

Педагогическая диагностика оценивает индивидуальное развитие детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется в положении ДОО о педагогической диагностике.  
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Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени 
его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 
(заключительная, финальная диагностика).  
При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе.  
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 
малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  
При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 
характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности 
(игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 
режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  
В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 
предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 
инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 
свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой 
фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив 
показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 
проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 
деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, 
наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
другое. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 
аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной 
и другой деятельностью).Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 
выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 
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составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует образовательный процесс.  

 

 

II.Содержательный раздел  
 

2.1. Планирование образовательной деятельности детей по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО 

 

Образовательная 
область/задачи 

Инструментарий инвариантной части программы  Вариативная часть программы  
 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 Труд 

 ОБЖ 

 Социальные 
отношения 

 Формирование 
гражданственности и 
патриотизма 

Задачи ссылка на ФОП ДО 
Приказ Министерства 
просвещения Российской 
Федерации от 25.11.2022 № 
1028 

"Об утверждении 
федеральной 
образовательной 
программы дошкольного 
образования" 

(Зарегистрирован 
28.12.2022 № 71847) 

Труд 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для 
занятий с детьми 3–7 лет. Партнерство дошкольной 
организации и семьи / Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. 
Шатверян.  
ОБЖ 

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для 
оформления родительских уголков в ДОО: Средняя 
группа.  
Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. Основы 
безопасности детей дошкольного возраста: Программа 
дошкольных образовательных учреждений // 
Дошкольное воспитание 

Лыкова И.А. и др. Детская безопасность. Парциальная 
программа. — М.: Цветной мир, 2016. Лыкова И.А., 
Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и 
поведения: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 
2013.  

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. — М.: 
Цветной мир, 2013.  

Формированию основ безопасного поведения также 
посвящены отдельные темы в пособиях «Здравствуй, 
мир!» (в 4 частях), авторы А. А. Вахрушев, Е. Е. 
Кочемасова, И. В. Маслова и др.; «По планете шаг за 
шагом»(в 6 частях), авторы С. В. Паршина, А. А. 

Программа «Основы безопасности 
жизнедеятельности», авторы: Р.Б. 
Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева.  
 «Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры».  
М. Д. Маханёва, О.Л. Князева. – Детство-

Пресс, 2021г. 
Цель. Создать условия для формирования 
нравственной основы первоначальных 
чувств патриотизма как 
общечеловеческой ценности (любви к 
родному краю, малой родине, интереса к 
его прошлому и настоящему, 
окружающему). 
 

 

«Воспитание маленького волжанина». 
Программа для педагогов и родителей по 
воспитанию детей от 3 до 7 лет под 
редакцией Е.С. Евдокимовой 

Цель. 
Объединение усилий семьи, детского 
сада, организация дополнительного 
образования, учреждений культуры и 
искусства в становлении, развитии, 
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Вахрушев, Т. Р. Кислова и др. 
Социальные отношения 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет). 
Дыбина О. В.  
Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального 
развития дошкольников / Сост.: О. Л. Князева. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с.  
Формирование гражданственности и патриотизма 

Калашников Г. В. Гербы и символы. История 
российского герба: наглядно-дидактическое пособие. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 
Князева О. Л., Маханева М. Д. 
К54 Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры: Программа. Учебно- 

методическое пособие.— 2-е изд., перераб. и доп.— 

СПб: Детство- Пресс, 2010.— 304 

Программа «Воспитание маленького  Волжанина» - Е.С. 
Евдокимова 

воспитании в  ребёнке Благородного 
Гражданина. 
 

Познавательное развитие 

1.Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

2.Математические 
представления 

3.Окружающий мир 

4.Природа 

Задачи ссылка на ФОП ДО 
Приказ Министерства 
просвещения Российской 
Федерации от 25.11.2022 № 
1028 

"Об утверждении 
федеральной 
образовательной 
программы дошкольного 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Ребенок в мире поиска. Программа по организации 
познавательно-исследовательской деятельности 
дошкольников. Программа предназначена педагогам 
дошкольных образовательных организаций (ДОО) для 
работы с детьми 3—7 лет 

Савенков А.И. Маленький исследователь. — Самара: 
ИД «Федоров», 2010. Савенков А.И. Методика 
исследовательского обучения дошкольников. — Самара: 
ИД «Федоров», 2010.  
Савенков А.И. Рабочие тетради: «Развитие логического 
мышления», «Развитие творческого мышления», 
«Развитие познавательных способностей». — Самара: 
ИД «Федоров», 2010.  
Тимофеева Л.Л. 52 творческих задания на каждую 
неделю года. Папка для игр и занятий в детском саду и 

«Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры».  
М. Д. Маханёва, О.Л. Князева. – Детство-

Пресс, 2021г. 
  

«Воспитание маленького волжанина». 
Программа для педагогов и родителей по 
воспитанию детей от 3 до 7 лет под 
редакцией Е.С. Евдокимовой 
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образования" 

(Зарегистрирован 
28.12.2022 № 71847) 

дома. Вторая младшая группа. — М.: БИНОМ. 
Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску).  
Пособие «Всё по полочкам. Методические 
рекомендации к образовательной программе 
познавательного развития детей дошкольного возраста», 
авторы А. В. Горячев, Н. В. Ключ. 
Пособие «УМники-РАЗУМники»Упражнения для 
будущих первоклассников (автор И. В. Кузнецова) 
2.Математические представления 

Математика в детском саду  

Математика в детском саду. Сценарии занятий 4–5 лет.  
Математика в детском саду. Рабочая тетрадь 4–5 лет. 
Пособиях «Моя математика» для детей 4–5 лет и «Моя 
математика», в 3 частях, (авторы М. В. Корепанова,С. А. 
Козлова, О. В. Пронина); «Здравствуй, мир! Для самых 
маленьких» 

3.Окружающий мир 

Юный эколог Авторская программа С.Н.Николаевой 

 Юный эколог.  Система работы в средней группе: 4–5 

лет.  
Юный эколог. Народная педагогика в экологическом 
воспитании дошкольников.  
Методическое пособие. Приобщение дошкольников к 
природе в детском саду и дома. Методическое пособие. 
Система экологического воспитания дошкольников.  
Методическое пособие. Плакаты: «Где в природе есть 
вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят 
деревья», «Как лесник заботится о лесе», «Кому нужны 
деревья в лесу», «Лес — многоэтажный дом», 
«Пищевые цепочки», «Этого не следует делать в лесу». 
Картины из жизни диких животных: «Бурый медведь. 
 Пособие для детей 4–5 лет («Здравствуй, мир!», часть 2) 
создаёт условия для знакомства детей со своим 
населённым пунктом тоже в основном с опорой на 
непосредственный личный опыт; 
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Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В.Познавательное 
развитие. Ребенок и окружающий мир. Методические 
рекомендации к программе "Мир открытий". Конспекты 
современных форм организации детских видов 
деятельности.   
4.Природа 

Средняя группа (4–5 лет). Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в детском саду:  
Листок на ладони: методическое пособие по 
проведению экскурсий с целью экологического и 
эстетического воспитания дошкольников. 
Шишкина В.А., Дедулевич М. Н. Прогулки в природу: 
учебно-методическое пособие для воспитателей 
дошкольных образовательных учреждений. 2-е изд. 
М.,2003. 

Речевое развитие 

Задачи ссылка на ФОП ДО 
Приказ Министерства 
просвещения Российской 
Федерации от 25.11.2022 № 
1028 

"Об утверждении 
федеральной 
образовательной 
программы дошкольного 
образования" 

(Зарегистрирован 
28.12.2022 № 71847) 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя 
группа (4–5 лет).  
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы 
с детьми 4–6 лет.   
Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников с литературой 
и развитие речи». Конспекты занятий. М.: ТЦ Сфера, 
2017-. – 288с. 
Ушакова О.С. «Развитие речи детей 3-5 лет». ТЦ Сфера. 
2017-192с. 
Ушакова О.С. «Развитие речи детей 4-5 лет» 

Колобова О.А. «Приобщение дошкольников к 
художественной литературе». Волгоград: Учитель 2017-

212с. 
«Играем, читаем, пишем: Методическое пособие-

конспект» - Астафьева Е.О. 

«Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры».  
М. Д. Маханёва, О.Л. Князева. – Детство-

Пресс, 2021г. 
  

«Воспитание маленького волжанина». 
Программа для педагогов и родителей по 
воспитанию детей от 3 до 7 лет под 
редакцией Е.С. Евдокимовой 

 

Физическое развитие 

Активный отдых 

Туристическая 
деятельность 

 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Средняя группа (4–5 лет). 
 Пособия для педагогов «Сюжетно-ролевая ритмическая 
гимнастика. Методические рекомендации к 
образовательной программе физического развития детей 
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Задачи ссылка на ФОП ДО 
Приказ Министерства 
просвещения Российской 
Федерации от 25.11.2022 № 
1028 

"Об утверждении 
федеральной 
образовательной 
программы дошкольного 
образования" 

(Зарегистрирован 
28.12.2022 № 71847) 

дошкольного возраста», автор Н. А. Фомина. 
Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет. 
Сюжетно-ролевые занятия. Волгоград: Учитель, 2013 – 

229с. 
Карточное планирование «Физическое развитие детей 3-

4 лет». Издательство «Учитель». 
Токаева Т.Э. Парная гимнастика: программа. Конспекты 
занятий с детьми 3-6 лет. Волгоград: Учитель, 2011 – 

126с. 
Система физического воспитания в ДОУ: планирование, 
информационно-методические материалы, 
оазработказанятий и упражнений, спортивные игры/авт.-
сост. О,М, Литвинова. – Волгоград: Учитель, 2007 

«Занимательная физкультура для детей 4-7 лет: 
планирование, конспекты занятий» - В.В. Гаврилова 

«Физическое развитие. Планирование работы по 
освоению образовательной области детьми 4-7 лет» - 

Е.А Мартынова 

Художественно-

эстетическое развитие 

Задачи ссылка на ФОП ДО 
Приказ Министерства 
просвещения Российской 
Федерации от 25.11.2022 № 
1028 

"Об утверждении 
федеральной 
образовательной 
программы дошкольного 
образования" 

(Зарегистрирован 
28.12.2022 № 71847) 

Народное искусство — детям. Методическое пособие / 
Под ред. Комарова Т.С.  
Альбомы для творчества: «Городецкая роспись», 
«Дымковская игрушка», «Жостовский букет», 
«Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», 
«Мезенская роспись», «Полхов-Майдан», «Сказочная 
гжель», «Узоры Северной Двины», «Филимоновская 
игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим народную 
игрушку», «Лубочные картинки».  
Комплекты для творчества в еврослоте: «Городецкая 
роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», 
«Сказочная гжель», «Узоры Северной Двины», 
«Филимоновские свистульки», «Хохломская роспись», 
«Цветочные узоры Полхов-Майдана».  

Наглядные пособия: «Городецкая роспись», 
«Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», 
«Каргопольская игрушка», «Полхов-Майдан», 

«Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры».  
М. Д. Маханёва, О.Л. Князева. – Детство-

Пресс, 2021г. 
  

«Воспитание маленького волжанина». 
Программа для педагогов и родителей по 
воспитанию детей от 3 до 7 лет под 
редакцией Е.С. Евдокимовой 
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«Филимоновская игрушка». Плакаты: «Гжель. Примеры 
узоров и орнаментов», «Гжель. Работы современных 
мастеров», «Полхов-Майдан. Работы современных 
мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры 
узоров и орнаментов», «Филимоновская свистулька. 
Работы современных мастеров», «Хохлома. Примеры 
узоров и орнаментов», «Хохлома. Работы современных 
мастеров». 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: 
Для работы с детьми 2–7 лет. Комарова И.И., Туликов 
А.В. Информационно-коммуникационные технологии 
в ДОУ.  
Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя 
группа (4–5 лет). Комарова Т. С. Изобразительная 
деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала: Средняя группа (4–5 лет).  
Куцакова Л. В. Художественное творчество и 
конструирование: 4–5 лет.  
Серия художественных альбомов «С чего начинается 
Родина» для приобщения детей к народной культуре и 
ознакомления с традиционными промыслами / под ред. 
И.А. Лыковой. — М.: Цветной мир, 2014. (16 альбомов с 
цветными иллюстрациями и уч. рисунками).  
Программы и пособия «Разноцветный мир. Игры-

рисование», в 2 частях (авторы Т. А. Котлякова, Е. Я. 
Фёдорова), «Разноцветный мир», в 4 частях (авторы Т. 
А. Котлякова, Н. В. Меркулова,Е. Я. Фёдорова), 
«Весёлая мастерская» (автор И. В. Маслова), «Лепка», в 
3 частях (автор И. В. Маслова), «Аппликация», в 3 
частях (автор И. В. Маслова), «Конструирование из 
бумаги» (авторы И. В. Маслова,С. С. Кузнецова) 
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2.2. Планирование образовательной деятельности на день, осуществляемая в ходе режимных процессов 

Календарно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в средней группе. 3 неделя - Сентябрь 

Группа:  МОУ Детский сад  № 317_Красноармейского района г. Волгограда 

Тема недели: «Мы снова вместе. Веселые игрушки».          

Цель: создать условия детям сотрудничать во всех видах деятельности; развивать стремление к совместным играм, 
взаимодействию в паре иле небольшой подгруппе; обогащать способы игрового взаимодействия; воспитывать 
доброжелательные отношения между детьми.              

 

Д
ни

  н
ед

ел
и 

Режим Интеграция 
образовательных 

областей 

 

 

 

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом 
интеграции образовательных областей 

Организация 
развивающей 

среды для 
самостоятельной 

деятельности 
детей  

Взаимодействие 
с родителями 

 

Групповая, 
подгрупповая 

работа 

 

Индивидуальная  
работа 

Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах 

1 2 3 4 5 6 7 8 

П
он

ед
ел

ьн
ик

   

Утро: утренний 
прием, 
гимнастика, 
гигиенические 
процедуры, 
завтрак, 

разнообразные 
виды детской 
деятельности. 
 

 

 

Физическое, 
Познавательное, 
Социально-

коммуникативное, 
Речевое, 
Художественно-

эстетическое 
развитие.  
 

 

Игры-

экспериментирова-

ния «Нюхаем, 
пробуем, трогаем, 
слушаем. 
Цель: закрепить 
представления 
детей об органах 
чувств, их 
назначении (уши - 

слушать, нос - 

определять запах, 
глаза - видеть). 

Обучение детей  
сравнению и 
нахождению 
характерных 
признаков 
предметов. 
(Тимур, Лия) 

Рассматривание 
детьми себя в 
большом зеркале. 
-Чем ты похож, а 
чем не похож на 
других? 

-Что есть 
особенного в тебе? 

-Как другие люди 
узнают тебя? 

Игра дорисуй 
картинку. 
Цель: развивать 
творчество. 
Подвижные игры 
«Совушка». 
«Зайцы и волк». 

Консультация на 
тему: «Одевайте 
детей по погоде». 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие  

Мир музыки.  
По плану музыкального руководителя. 
 

 

Художественно 
эстетическое 
развитие. 

 Аппликация. 
Тема: «Игрушечный мишка». 
Цель: формировать умение детей собирать из деталей знакомую игрушку, 
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наклеивая их в указанной последовательности; передавать движение лап 
использовать работы детей как дидактический материал. 
 (Г. С. Швайко стр. 24) 

Разнообразные 
виды 
деятельности, 
подготовка к 
прогулке, 
прогулка. 

 

 

 

Физическое, 

Познавательное, 
Социально-

коммуникативное, 
Речевое 

 развитие. 
 

 

Разучивание с 
детьми народных 
примет, пословиц и 
поговорок 

-В сентябре 
прохладно-да 
сытно 

-Сентябрь без 
плодов не бывает 

Развитие у детей  
координации 
движений. 
(подгруппа детей) 

Игра «Говорящее 
зеркало».  
(Ребенок, глядя в 
зеркало, описывает 
свою внешность от 
имени зеркала.) 
 

Подвижная игра 
«Кто скорее 
соберет?» 

Цель: 
воспитывать 
быстроту реакции 
на словесную 
инструкцию. 

Возвращение с 
прогулки,  обед, 

дневной сон, 
закаливающие 
мероприятия, 
гимнастика после 
дневного сна, 
полдник. 

Физическое, 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Напоминание о правилах поведения за столом. 
Гимнастика пробуждения, водные процедуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вечер, 

разнообразные 
виды детской 
деятельности, 
совместное 
чтение 
художественной 
литературы, 
организация 
праздников, 
развлечений, 
досугов, 
кружков. 

Физическое, 
Познавательное, 
Социально-

коммуникативное, 
Речевое, 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ситуативный 
разговор «С кем в 
нашей группе  ты 
любишь играть, 
дружить». 
Цель: развивать 
желание дружить 
со всеми детьми в 
группе. 
 

 

Обыгрывание 
ситуаций «Мы 
пришли в гости» с 
детьми 

(Арсений, Кирилл 
И.) 
 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 
игры «Детский 
сад», 
«Пассажиры» 
«Кафе». 

Рисование на тему: 
Букет для друга, 
подруги. 
Подвижная игра с 
мячами «Попади в 
цель». 
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2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -

аналитическое 
направление  

Получение  и анализ данных о семье каждого 
обучающегося, её запросах в отношении охраны 
здоровья и развития ребёнка;  
Об  уровне психолого-педагогической компетентности 
родителей (законных представителей);  
А  также планирование работы с семьей с учётом 
результатов проведенного анализа; 
 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы , социологические срезы, индивидуальные 
блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 
родителями (законными представителями); дни (недели) 
открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 
видов деятельности детей; 

2.Просветительское 
направление  

 

Просвещение  родителей (законных представителей) по 
вопросам особенностей психофизиологического и 
психического развития детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
Выбора  эффективных методов обучения и воспитания 
детей определенного возраста;  
Ознакомление  с актуальной информацией о 
государственной политике в области ДО, включая 
информирование о мерах господдержки семьям с 
детьми дошкольного возраста;  
Информирование  об особенностях реализуемой в ДОО 
образовательной программы;  
Условиях  пребывания ребёнка в группе ДОО;  
Содержании  и методах образовательной работы с 
детьми; 

Групповые  родительские собрания, конференции, 
круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 
родительские клубы и другое; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 
родителей ;  

Журналы  и газеты, издаваемые ДОО для родителей 
, педагогические библиотеки для родителей (законных 
представителей); сайты ДОО и социальные группы в 
сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, совместных работ 
родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - совместные 
праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями и другое  

3.Консультационное 
направление  

  

 

Консультирование  родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с 
ребёнком, преодоления возникающих проблем 
воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 
условиях семьи;  
Особенностей  поведения и взаимодействия ребёнка со 

Специально  разработанные (подобранные) 
дидактические материалы для организации совместной 
деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 
соответствии с образовательными задачами, 
реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 
сопровождаться подробными инструкциями по их 
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сверстниками и педагогом;  
Возникающих  проблемных ситуациях;  
Способам  воспитания и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
Способам  организации и участия в детских 
деятельностях, образовательном процессе и другому. 

использованию и рекомендациями по построению 
взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный потенциал семьи 
для решения образовательных задач, привлекая 
родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на 
решение познавательных и воспитательных задач. 

 

2.4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
программы,  

авторы 

Цель и задачи  
программы 

Принципы Планируемые  
результаты освоения программы  

«Приобщение 
детей к истокам 
русской 
народной 
культуры».  
М. Д. 
Маханёва, О.Л. 
Князева. – 

Детство-Пресс, 
2021г. 

Цель. Создать условия для формирования 
нравственной основы первоначальных чувств 
патриотизма как общечеловеческой ценности 
(любви к родному краю, малой родине, 
интереса к его прошлому и настоящему, 
окружающему). 

Задачи: 
- расширение представлений о жанрах 
устного народного творчества и 
формирование нравственно- патриотических 
чувств у дошкольников; 

-расширение представлений о городах 
России, достопримечательностях малой 
родины; 

- обеспечить создание атмосферы 
национального быта; 

- использовать разнообразные формы 
фольклора: песни, загадки, пословицы, 

Принципы и подходы к 
формированию программы 

«Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры» М. Д. 
Маханёвой,  
О.Л. Князевой. 

В основу программы «Приобщение 
детей к истокам русской народной 
культуры» 

М. Маханёвой, О. Князевой заложены 
следующие принципы: 

- доступность; 

- соответствие условий, требований, 
методов возрасту и индивидуальным 
особенностям развития детей; 

- систематичность и 
последовательность: постепенная 

4-5 лет 

- Знает основные литературные 
понятия по фольклору; краткое 
содержание прочитанных 
литературных произведений. 

- Знает быт и традиции русского 
народа; песни, частушки, 
пословицы, поговорки, заклички. 

- Активно принимает участие в 
фольклорных постановках, знает 
русские народные сказки. 
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поговорки, частушки; 

- формировать умение рассказывать русские 
народные сказки, играть в народные 
подвижные и театрализованные игры; 

- содействовать в закреплении умения 
различать народное искусство, как основы 
национальной культуры; 

- формирование бережного отношения к 
природе и всему живому; 

- воспитание уважения 

к труду; 

подача материала от 

простого к сложному, повторение; 

- занимательность: предлагаемый 
материал должен быть понятным, 
нести 

занимательное начало, быть игровым. 

Региональный компонент 

Наименование 
программы,  

авторы 

Цель и задачи  
программы 

Принципы 

освоения программы 

«Воспитание 
маленького 
волжанина». 
Программа для 
педагогов и 
родителей по 
воспитанию 
детей от 3 до 7 
лет под 
редакцией Е.С. 
Евдокимовой 

Цель. 

Объединение усилий семьи, 
детского сада, организация 
дополнительного 
образования, учреждений 
культуры и искусства в 
становлении, развитии, 

воспитании в  ребёнке 
Благородного Гражданина. 

Задачи:  

1.Определение целей – 

ориентиров для каждого 
учасатника воспитательно-

образовательного процесса 
(педагогов, родтиелей и 

Основные принципы формирования Программы: 

В основу программы «Воспитание маленького волжанина» Е.С. Евдокимовой заложены 
следующие принципы: 

- Принцип гуманизации образования требует построения педагогического процесса на 
полном признании гражданских прав всех участников образовательного процесса.  

- Принцип природосообразности требует строить образовательный процесс на 
целостности природы Ребенка. «Ребенок развивается по законам Природы, по ее 
календарному плану. Природа движется по пути обретения своей единственности и 
неповторимости в лице каждого данного ребёнка, по пути обретения заданной ему формы 
и наращивания заданных ресурсов» (Ш.А. Амонашвили). Это движение в ребёнке 
происходит через стремление к развитию, познанию, взрослению и свободе. 

- Принцип деятельностной направленности образования требует от воспитывающих 
взрослых внимания к саморазвитию и развитию у детей способности к активному 
познанию природы, истории родного края, его традиционной и современной культуры; 
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детей), направляющих 
внимание педагогов и 
родителей как нам развитие 
актуальных для жизни 
ребёнка интегративных 
качеств, так и на 
саморазвитие и 
совершенствование 
воспитывающих взрослых, 
как на главного условия 
воспитания гражданина. 

2.  Разработка содержания 
образовательного 
взаимодействия 
воспитывающих взрослых с 
ребенком, во-первых, 
обеспечивающего 
воспитаннику возможность 
познавать природу, историю, 
искусство и культуру 
родного края - Нижнего 
Поволжья, эмоционально 
откликаться на 
предъявляемые педагогами и 
родителями образы; во-

вторых, позволяющего 
успешно формировать 
основы картины мира. 

3.  Развитие взаимно 
терпимых и ответственных 
отношений воспитывающих 
взрослых (родителей, 
педагогов детского сада, 
учреждений 

внимания к творческому освоению не только уже исторически сложившихся, но и еще 
исторически складывающихся, объективно пребывающих в становлении форм 
человеческой ментальности. 

- Принцип осознанного взаимодействия воспитывающих взрослых и развития требует 
внимания к каждому участнику воспитательно-образовательного процесса; установления 
оптимального соотношения участия родителей и прародителей, воспитателей, педагогов 
дополнительного образования детского сада в воспитании и обучении ребенка; понимания 
и устремленности к развитию всех сторон взаимодействия. 

- Принцип регионализации образования требует учета региональных особенностей 
(этнографических, историко-культурных, экологических и др.) в содержании и 
организации общественного и семейного дошкольного образования и обеспечения 
полноты и непрерывности образования педагога, родителя, ребенка, проживающих на 
территории Нижнего Поволжья. 

- Принцип непрерывности заключается в требовании, согласно которому процесс 
развития, воспитания в ребенке Благородного Гражданина важно осуществлять 
непрерывно: не только в детском саду, но и в семье. 

- Принцип интеграции требует внимания к каждой составляющей культурно-

образовательного пространства: семье, детскому саду, учреждениям дополнительного 
образования, учреждениям культуры и искусства, улице, общеобразовательной школе, 
гражданскому обществу и местному самоуправлению. Игнорирование, преувеличение или 
преуменьшение того или иного субъекта культурно-образовательного пространства ведет 
к невосполнимым потерям в становлении гражданина. Интеграция усилий социальных 
институтов, напротив, делает эффективным восхождение ребенка к национально-

региональной и общечеловеческой истории и культуре. Интеграция действий семьи с 
учреждениями дополнительного образования, детского сада и учреждений культуры и 
местного самоуправления ведет к появлению свойств, которыми не обладают отдельные 
социальные институты.                                                                                                                      
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дополнительного 
образования, культуры и 
искусства), усиливающих 
воспитание нравственных 
качеств гражданина. 

4.  Обеспечение овладения 
ребенком знаниями о 
природе, истории и культуре 
родного края -Нижнего 
Поволжья, а также 
качествами, которые 
стимулируют дальнейшую 
познавательную деятель-

ность и устремленность к 
новому знанию, присвоению 
позитивных моделей 
поведения гражданина в 
природе и обществе. 

Природа 
родного края 

Имеет элементарные географические представления о родном нижневолжском крае: Волгоградская область - край 
необъятных степей и великих рек, всхолмленных равнин и плоских, как стол, низменностей. 
Называет природно-климатические зоны Волгоградской области: степь, лесостепь, полупустыня. 
Называет памятники природы Волгоградской области: горы Уши, Столбичи и др. Проявляет интерес к туристско-

краеведческой деятельности, выезжая с взрослыми в природные парки Волгоградской области. 
Имеет элементарные представления о геологическом богатстве родного края: нефть, газ, известняк, глина. 
Знает растения и животных экосистем Нижнего Поволжья: сада, огорода, луга, леса, степи, пустыни, поля, реки, озера, 
пруда. 
С интересом совершает прогулки в природу, посещает с родителями краеведческий музей, выставки животных и 
растений; слушает рассказы специалистов о родной природе. 
Способен замечать красоту родной природы, делая зарисовки, фотографии животных, растений, собирая коллекции 
семян, ракушек, камней и пр. Эмоционально откликается на художественные образы родной природы в изобразительном 
искусстве, литературе волжских авторов. Отражает свои впечатления от прогулок в природу в рассказах, рисунках, 
поделках. 
С увлечением трудится вместе с взрослыми в саду, огороде. 
Включается в опытно-экспериментальную деятельность, направленную на познание свойств   природных объектов, 
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явлений; делает выводы на основе полученных результатов. 
Способен выделять проблему, составлять проект, реализовывать его при участии взрослых, анализировать полученные 
результаты. Умеет донести информацию, полученную разными способами (спросил…, увидел...) в ходе проектной 
деятельности до сверстников. 
Готов к деловому общению с взрослыми (родителями, педагогами, специалистами), удовлетворяющими его эколого-

познавательные потребности. 
Сотрудничает со сверстниками в практическом освоении, экспериментальной и игровой деятельности в природном 
окружении, помогает младшим детям осваивать ближайшее природное окружение. 
При помощи педагога умеет пользоваться упрощенной картой-схемой района города (села, станицы, хутора), определяя 
месторасположение знакомых по прогулкам и экскурсиям объектов (озера, реки, леса и т.д.). 
Знает 4-5 растений «Красной книги» Волгоградской области: полынь, солодка, ландыш майский, тюльпан, василек; а 
также животных: журавль красавка, дрофа, орел балабан, филин, черный жаворонок, дятел. 
Имеет представление о влиянии деятельности человека на окружающую среду, о значении мероприятий по охране 
природы. С интересом участвует в совместной с взрослыми деятельности по охране природы родного края. 
Гордится тем, что живет в Нижнем Поволжье - крае, уникальном по своим природным особенностям. 

История и 
культура 
родного края 

Знает название города (села, станицы, хутора), в котором живет. 
Может рассказать об историческом созидательном и боевом прошлом, традициях, легендах родного края. Называет 
достопримечательности родного города, села (например, памятник Ермаку в ст. Качалинской; Мамаев курган, Площадь 
Павших борцов в Волгограде). Гордится своей малой родиной. 
Называет некоторые промышленные предприятия, учреждения культуры родного края. Знает профессии горожан, 
сельчан, характерные для Нижнего Поволжья: нефтяник, железнодорожник, строитель, речник, агроном, тракторист и др. 
Называет имена знаменитых людей, прославивших родной край: воинов-защитников, строителей, писателей, 
художников, спортсменов. 
Знает, что в родном городе (селе, станице, хуторе) Волгоградской области живут люди разных национальностей. 
Интересуется традициями народов: русских, украинцев, белорусов, татар (игры, фольклор, быт и т.д.); казачьими 
традициями. 
Знает флаг, герб, значимые объекты города Волгограда и Волгоградской области.  
С интересом посещает исторические и памятные места города Волгограда и Волгоградской области, бережно относится к 
ним. С уважением и гордостью относится к людям, защищавшим и созидающим город и внесшим свой вклад в развитие 
Волгограда. 
Восхищается и эмоционально откликается на красоту и величие рек родного края - Волги, Дона, Хопра и др. Имеет 
представление, что на Волге и Дону стоит много городов (Ростов, Саратов, Самара, Нижний Новгород, Ульяновск и др.). 
Способен к совместному с взрослыми поиску информации об истории и культуре родного города (села, станицы, хутора), 
известных людях; умеет донести ее до сверстников. 
Воспринимает и эмоционально откликается на теле-, видео- и аудиосредства, используемые взрослыми при ознакомлении 
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III. Организационный раздел 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в МОУ 

 

Родина Галерея с портретами героев. Мини-музей русской культуры и быта. 
Магнитные карты (путешествий по России). Патриотические уголки. Стенды по краеведению, о 
военных профессиях. Государственные символы РФ. Фото первых лиц РФ и области. Папки-

передвижки «День России», «День флага». Художественная литература с региональным компонентом. 
Самиздатовские сборники. Народные костюмы, изделия народных промыслов. 

Семья Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ. «Семейное древо». 
Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические экспозиции к 

праздничным датам о семье (День матери, День отца, День пожилого человека) Музей семьи. Семейный 
стол и игра, хобби семьи. Библиотека «Моя семья».Видеотека «Семейные традиции» (для просмотра 
детьми) .Афиша куда пойти с ребенком в выходной, о поездках, экскурсиях, походах. Семейные 
альбомы, родословные, семейные гербы и др. 

Труд Стенд «Профессии наших родителей». Мастерские (швейные, кулинарные, столярные и др.)Уголки 
дежурства. Национальные мастерские. 

Культура Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия народных промыслов, заготовки 
для творчества по народным промыслам.     Набор картинок «Правила поведения в библиотеке», 
«Правила поведения в театре» Полочка красоты (в группах).Мини-музеи в группах, холлах (народные, 
музыкальные, книг…).Эстетика группы. Красота комнатных растений. Эстетика интерьеров, штор в 
помещении. Психогигиена изображений. Выстраивание социокультурного пространства в рекриациях 
ДОО (библиотека, театр и др.) Центры театральной и музыкальной деятельности, ИЗО. Костюмерная. 
Фойе. Музыкальный зал.   Музыкальная площадка на территории детского сада. Детский театр. 
Библиотека 

с родным краем. 
Проявляет интерес к посещению театров, музеев, библиотек города (села) и района, общению со специалистами 
учреждений культуры. Понимает значимость этих учреждений для граждан, сохранения исторического и культурного 
наследия. 
Интересуется событиями, происходящими в семье: профессиональные праздники родителей, прародителей; событиями, 
происходящими в родном селе, городе: парад, демонстрация, салют и др.; активно в них участвует. 
Использует различные виды художественно-продуктивной деятельности (рисунки, рассказы, стихи) для отражения своих 
впечатлений о родном городе (селе, станице, хуторе). Фантазирует о будущем родного города (села, станицы, хутора), 
Волгограда и Волгоградской области. 
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Познание Центр познавательно-исследовательской деятельности. Метеоплощадка на территории ДОУ. Центры 
«Океаны», «Обитатели морских глубин», «Леса», «Степи» и т.д.«Логика и математика»,уголок шахмат и 
шашек и др. 

Здоровье Уголки здоровья, правила поведения. О здоровом образе жизни (стенды, 
плакаты).Закаливание. Уголки безопасности.  Спортивная площадка. Площадка ПДД. Тематические 
уголки по ПДД. Тематические уголки о спорте, о проведении Олимпийских игр. Уголок уединения, 

Природа Макеты природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие). Таблицы культурных, лекарственных 
растений), приборы  для наблюдений за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, 
самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания 
свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), водных 
ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады). Коллекции  камней и минералов, некоторых полезных 
ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); Ветряные мельницы, 
водохранилища, солнечные батареи. Приспособления  для углубления представлений о характерных 
явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и 
осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности 
человека на природу. 

 

3.2. ППРС в рамках основной образовательной программы 

 

Организация предметной среды  по возрастам 

Предметная среда для игровой деятельности 

 

Средняя группа 

Материалы для сюжетной игры  
Характерным для сюжетной игры детей 4-5 

лет является овладение гибким ролевым 
поведением и переход к самостоятельной 
организации игровой обстановки «под 
замысел».  
Игрушки-предметы оперирования 
становятся, с одной стороны, все более 
реалистическими, детализированными, 
более разнообразными по тематической 
направленности. С другой стороны, 

Сюжетообразующие наборы материала и 
его размещение  
В средней группе предметно-игровая среда 
должна быть существенным образом (если 
не сказать –радикально) изменена, по 
сравнению с младшими группами. 
Постоянные сюжетообразующие наборы 
(тематические зоны) уступают место более 
гибким сочетаниям сюжетообразующих 
игрушек. Дети уже частично сами 
организуют среду под замысел.  

Материалы для игры с правилами  
Дети 4-5 лет овладевают игрой с правилами 
во всей ее структурной полноте (ориентация 
на выигрыш, состязательные отношения). 
Это происходит прежде всего в играх «на 
удачу». Поэтому к предметному материалу, 
поддерживающему простые игры на 
ловкость, присоединяется материал, 
обеспечивающий детские аналоги игр «на 
удачу». К нему относятся разнообразные 
варианты игр «гусек» и «лото» (тематика 
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усиливается условность игрушек по 
параметрам размера и готовности: они 
соразмерны средним и мелким игрушкам-

персонажам, по отношению к которым 
осуществляются игровые действия. 
Увеличивается доля игрушек-трансформеров 
(самолет-автомобиль, робот-ракета), сборно-

разборных игрушек.  
Игрушки-маркеры условного пространства с 
4-х лет становятся особенно ценными для 
детской игры. Они претерпевают изменения 
в двух направлениях. Первое –изменение в 
сторону большей реалистичности и 
уменьшения в размерах. Это средней 
величины кукольные дома и мебель для них, 
различного рода строения –гаражи, фермы, 
соразмерные кукольным персонажам, а 
также строительные наборы специального 
назначения –для возведения замка, крепости, 
сборных домиков и пр. Второе направление 
–изменение крупных прототипических 
маркеров в сторону предметов, все более 
прототипических и, в конечном итоге, 
условных, не имеющих определенной 
тематической нагрузки, которые могут 
обозначать все, что задумано самими детьми 
в игру. Это, например, скамеечка с рулем-

штурвалом на конце, на которой могут 
уместиться и «водитель», и «пассажир», 
универсальная складная рама, обозначающая 
по прихоти детей контур корабля или 
самолета, и т.п.  
Игрушки-персонажи также приобретают все 
больше реалистических черт и уменьшаются 
в размерах. Для детей 4-5 лет нужны 

Тематические «зоны» редуцируются до 
ключевого маркера условного пространства, 

а «начинка» этого пространства 
(подходящие предметы оперирования, 
игрушки-персонажи) располагаются в 
стеллажах, полках, в непосредственной 
близости.  
Так, довольно подробно обставленная в 
младших группах «кухня» для крупных 
кукол, в этой возрастной группе уже должна 
быть представлена мобильной 
плитой/шкафчиком на колесах;  
кукольная «спальня» и «столовая» –одной 
кукольной кроватью, столиком и 
диванчиком, которые легко перемещаются; 
все остальное может быть достроено детьми 
из крупных полифункциональных 
материалов. Универсальная «водительская» 
зона также становится мобильной и 
представлена штурвалом или рулем на 
подставке, который легко переносится с 
места на место, или скамеечкой на колесах 
со съемным рулем. Пара низких (30 -50 см) 
пятичастных ширм (рам) обеспечивает 
«огораживание» любого условного игрового 
пространства (дома, корабля и пр.). 
Трехчастная ширма с раздвигающейся 
шторкой служит подвижным и 
универсальным заместителем «магазина», 
«кукольного театра» и т.п.  
 

наборов «лото» дана в разделе «Материалы 
и оборудование для познавательно-

исследовательской деятельности»). 
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средних размеров антропоморфные 
животные, куклы (в разнообразной одежде 
мальчиков и девочек), кукольные семьи, 
наборы наручных и плоскостных фигурок-

персонажей (сказочных, из мультфильмов). 
Необходимы также фигурки зверей и птиц, 
отдельные и в наборах, средней вели чины и 
мелкие.  
Поли функциональные материалы 
представлены крупными объемными 
набивными модулями (их количество 
увеличивается, а форма становится 
разнообразнее, по сравнению с младшими 
группами), крупным строительным 
материалом (напольным). Большое значение 
в качестве полифункционального материала 
получают крупные (напольные) кнопочные 
конструкторы, среднего размера деревянные 
строительные наборы, кнопочные 
строительные наборы типа «Дупло».  
 

Предметная среда для продуктивной деятельности  

Средняя группа  
Период жизни ребенка от 4 до 5 лет характеризуется дальнейшим развитием продуктивной 
деятельности.  
Если до четырех лет ребенок ставил и реализовывал отдельные цели, то на пятом году 
детям становится доступно в течение длительного времени разрабатывать уже систему 
взаимовытекающих целей. Исходная цель деятельности пополняется, развертывается, из 
нее вытекает новая цель и постепенно образуется цепочка взаимосвязанных целей. Это 
значительно обогащает детскую конструктивную и продуктивную практическую 
деятельность, все время поддерживает к ней интерес, способствует появлению новых 
игровых и творческих планов. Поэтому работой со строительными и конструктивными 
материалами увлекается большинство детей. Следовательно, требуется больше 
строительного материала и конструкторов.  
Развертывание и реализация новых целей требуют от детей более развитых и 

Размещение материала  
Строительный материал для свободной 
самостоятельной деятельности хранится в 
коробках, в которых он приобретен.  
Мелкие игрушки для игр со строительным 
материалом уже можно не расставлять на 
полках, а тоже убрать в коробки.  
Крупный строительный материал хранят в 
шкафах, на подвесных полках (в открытом 
виде). 
Обучение детей на занятиях рисованием и в 
процессе ежедневной, свободной 
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разнообразных навыков и умений. В связи с этим потребуются новые материалы и 
инструменты. Дети активно работают с ножницами по созданию коллажей, используют в 
своей работе по конструированию природные и бросовые материалы и т.п. При этом у 
детей данного возраста четко выражена направленность на получение качественного 
результата. Ребенок может оценить его, соотнести с образцом, заметить недостатки, 
усовершенствовать.  
Рисунки, пластические работы детей четырех лет специалисты уже относят к первой стадии 
изобразительного этапа. Их отличает примитивная выразительность, которая связана как с 
особенностями восприятия, так и с умелостью ребенка.  
Представления детей о предмете во многом отличаются от самого предмета и отражают не 
все его качества, а лишь отдельные стороны, иногда те, которые произвели на ребенка 
наибольшее впечатление. И эти представления постоянно меняются, преобразуются и 
обобщаются. Поэтому дети воспроизводят в рисунке не то, что они видели, а то, что они 
себе представляли, воображали и для этого они могут использовать разнообразные 
изобразительные материалы. 
При этом для ребенка не имеет значения качество раскраски созданного им изображения. 
Вместе с тем, детей надо учить технике закрашивания. Это можно сделать не только при 
закрашивании рисунка, выполненного самостоятельно, но и при использовании 
специальных трафаретов, альбомов. Поэтому, начиная со средней группы, мы вводим в 
перечень эти пособия. Для этого в работе с детьми по изобразительной деятельности на 
занятиях и в свободной деятельности должны быть широко представлены изобразительные 
и пластические материалы (сангина, соусы, угольный карандаш, цветной пат, соленое тесто 
и т. и.) 
Проведенные психолого-педагогические исследования свидетельствуют о больших 
возможностях детей 4-5 лет в работе с цветом:  
–к четырем годам у ребенка достаточно хорошо сформирован зрительный анализатор, и 
дети способны различать разнообразные цвета и оттенки и знать их названия;  
–в этом возрасте наиболее ярко проявляется способность к цветоощущению;  
–дети в состоянии выражать с помощью цвета свое отношение к предметам и осознанно 
использовать цвет при создании эмоционально значимых для них образов. 
Очевидно, что способность воспринимать цвет имеет для ребенка этого возраста большое 
практическое значение. Благодаря цвету даже самые несовершенные работы 
преображаются, и дети испытывают радость и чувство удовлетворения от своего труда. Но 
для этого требуется специальное оборудование и материалы (палитры, большое количество 
белил и т.п.).  

деятельности желательно осуществлять за 
столами, которые поставлены в круг или 
буквой «П». За столами должно быть 
предусмотрено место и для воспитателя.  
Мы считаем, что такая подготовка рабочих 
мест отвечает особенностям возраста. Дети 
4-5 лет еще остро нуждаются в 
своевременном участии взрослого 
(поддержка, помощь, совет). А школьный 
тип расстановки мебели психологически 
разъединяет детей друг с другом и ставит 
педагога в позицию учителя, а не доброго 
наставника, готового в любую минуту 
прийти на помощь ребенку. 
Столы накрываются клеенками, на них 
размещаются все имеющиеся ножницы, клей 
ПВА, бумага (белая, цветная, в клетку, в 
линейку, оберточная и т. и.). В начале года 
вместе с родителями дети изготавливают 
сумочку-пенал (на молнии, кнопках и т.п.). 
Эти сумочки раздаются детям, а кисти 
маркируются родителями.  
Баночки для промывания кистей (большая 
(0,5 л) –для промывания «по-черному» и 
маленькая (0,25 л) –для ополаскивания) 
могут быть общими и вместе с наборами 
гуаши храниться в нижней части шкафа 
воспитателя, чтобы по окончании занятий 
дети могли убирать их на место. Наши 
наблюдения показали, что такой подход к 
хранению и использованию 
изобразительных материалов оказался 
чрезвычайно полезным, так как способствует 
организованности и формированию у 
каждого ребенка бережного отношения к 
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Таким образом, очевидно, что изменения в общем, психическом развитии ребенка на пятом 
году жизни и учет специфических особенностей конструктивной и изобразительной 
деятельности детей требуют внесения изменений в материалы и оборудование для 
продуктивной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

материалам и чувства личной 
ответственности за их состояние.  
Детские работы вначале демонстрируются 
на стенде в группе, а после полного 
высыхания попадают в распоряжение детей. 
Они могут хранить их в индивидуальных 
папках, забрать домой или оставить в 
группе. На занятиях аппликацией 
применяется традиционное оборудование 
(клеенки, клей, кисти, тряпочки и др.). 
Наряду с цветной бумагой мы рекомендуем 
использовать кусочки подкрахмаленной 
ткани, фантики, другой материал.  
В работе с детьми от четырех до пяти лет 
может применяться клей ПВА. Желательно 
разлить его во флакончики из-под лака для 
ногтей и пользоваться кисточкой, которая 
там имеется. 
 

Средняя группа  
В возрасте 4-5 лет деятельности ребенка дифференцируются, действия начинают определяться словесно выраженным замыслом, речь все 
больше выступает в своей планирующей функции; ребенок постепенно освобождается от ситуативной связанности. Исследовательские 
действия присутствуют во всех видах его деятельности (игровой, продуктивной) как начальная ориентировка в любом новом материале. 
Вместе с тем, начинает вычленяться и познавательно-исследовательская деятельность как таковая, со специфическим мотивом –понять, 
узнать, попробовать достичь определенного эффекта при воздействии на объект.  
Интерес детей к материалам с «изолированными» сенсорными свойствами в значительной мере угасает. Исследование тонких сенсорных 

дифференцировок, анализ соотношения целого и частей (ан литическое восприятие), освоение новых орудийных действий в известной 

степени включаются как ориентировочная часть в уже сложившиеся продуктивную (изобразительную и конструктивную), игровую, 
бытовую деятельности ребенка, более осмысленные и привлекательные для него, нежели простые упражнения с сенсорными 
(дидактическими) материалами. Поэтому для формирования и поддержки познавательно-исследовательской деятельности детей данного 
возраста, в отличие от младших групп, необходим несколько иной материал. Среди объектов для исследования в действии все большее 
место должны занимать объекты с сочетанием свойств-параметров или элементов целого, стимулирующие развитие аналитического 
восприятия (например, объекты для группировки и сериации по двум признакам одновременно, объекты для группировки с 
последовательным перебором двух-трех признаков, доски-вкладыши с составными формами, геометрические мозаики сграфическими 
образцами и т.п.). Усиливается значение объектов-»головоломок» в широком понимании этого слова, несущих в себе познавательно-
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исследовательскую задачу (как это устроено, что надо сделать, чтобы достичь какого-то эффекта, как разобрать и снова собрать эту вещь), 
стимулирующих предварительное рассуждение, анализ целого и его элементов, действия по преобразованию объекта с поиском причинно-

следственных отношений и комбинаторных связей. Объекты-«головоломки» могут представлять собой совершенно искусственные 
объекты (сборные кубы, шары, проблемные ящики и т.п.), но отчасти они создают общее поле материалов с игровой и продуктивной 
деятельностью, пересекаясь с ними (игрушки-трансформеры, сборно-разборные игрушки, конструктивные модули и пр.).  
Образно-символический материал расширяется по тематике и усложняется по содержанию репрезентированных в нем предметов и 
явлений окружающего мира, а также усложняется в направлении более сложных «комплексных» оснований классификации предметов и 
явлений. Это разнообразные наборы картинок для классификации, парного сравнения, включения недостающего элемента в класс, 
сюжетные картинки, серии сюжетных картинок для выстраивания событийных последовательностей (до 4 -6) и т.п. При этом карточки 
могут быть обычными (допускающими многовариантные решения) или с замковым соединением типа паззлов, обеспечивающим проверку 
правильности решения. Для развития аналитического восприятия полезны разрезные картинки и кубики (из 6 -8 элементов). 
Для введения в жизнь детей наглядно-графических моделей как важного культурного средства познавательной деятельности полезны 
материалы типа «лото» с сопоставлением реалистических и схематических изображений разнообразных предметов, а также разного рода 
«графические головоломки» (разнообразныеграфические лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т.п.). Такие материалы могут 
существовать в виде отдельных бланков, буклетов, а также в виде настольно-печатных «развивающих» игр (для индивидуального и 
группового использования). Естественным образом наглядно-графические модели в виде условного плана-маршрута входят в жизнь детей 
через игру с правилами «гусек», которая осваивается на пятом году жизни. В этом материал для познавательно-исследовательской 
деятельности пересекается с игровым материалом. В средней группе должен появиться нормативно-знаковый материал в виде кубиков с 
буквами и цифрами, наборов картинок с изображениями букв и предметов, цифр и предметов и т.п. Этот материал, свободно исследуемый 
детьми, вводит их, пока еще внешне, на уровне графических образцов, в нормативно-знаковый мир. Размещение материала должно быть 
принципиально иным, нежели в младших группах. Для объектов исследования в действии должен быть выделен рабочий стол, вокруг 
которого могут стоять или сидеть несколько детей (в этом возрасте очень важно обеспечить возможность работы в общем пространстве со 
сверстниками); рядом следует расположить полку (низкий стеллаж) с соответствующим материалом. Образно-символический и знаковый 
материалы компактно располагаются в коробках с условными метками-ярлычками на доступных детям полках шкафа, стеллажей. Этот 
материал дети могут свободно брать и располагаться с ним в удобных, спокойных местах группового помещения (индивидуально или со 
сверстниками).  
Двигательная деятельность  

Средняя группа  
Возрастной период детей от 4 до 5 лет 
характеризуется дальнейшим развитием 
разных форм двигательной активности, 
которая во многом обусловлена их 
достаточным запасом умений и навыков, 
хорошей пространственной ориентировкой, 
стремлением выполнять движения 

Размещение физкультурного оборудования  
В этой возрастной группе необходимо иметь «Физкультурный уголок» –тележку на 
колесах. В нем находятся короткие гимнастические палки, геометрические формы, 
массажные мячи, плоские обручи, кольца. «Физкультурный уголок» располагается в углу 
комнаты. 
Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, 
кольцеброс, шнуры), следует хранить в открытом виде в ящиках, которые располагаются 
вдоль стены.  
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совместно, небольшими группами. Детям 
этого возраста интересны наиболее сложные 
движения и двигательные задания, 
требующие скорости, ловкости и точности 
их выполнения. 
Дети 5-го года жизни владеют в общих 
чертах всеми видами основных движений. У 
них возникает большая потребность 
вдвигательных импровизациях под музыку. 
Растущее двигательное воображение 
становится в этом возрасте одним из 
стимулов увеличения двигательной 
активности детей за счет хорошо освоенных 
способов действий с разными пособиями. 
Достаточно высокая двигательная 
активность детей проявляется в подвижных 
играх, которые формируют ответственность 
у них за выполнение правил и достижение 
определенного результата. Следует 
добиваться, чтобы дети к концу года 
самостоятельно организовывали подвижные 
игры с небольшой группой сверстников. 
Создание благоприятной окружающей 
обстановки (организация свободного места 
для игр, рациональный подбор 
физкультурного оборудования, поощрение 
индивидуальных игр с пособиями) остается 
в средней группе одним из путей повышения 
двигательной активности детей. 

Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, где нет батарей.  
В средней группе хорошо иметь деревянную стенку (высота 150 см) для формирования 
правильной осанки, расположенную возле входной двери группы. 
С целью развития интереса у детей к разным видам упражнений с использованием пособий 
следует некоторые предметы и пособия хранить в кладовой комнате, что позволяет 
обновлять материал в группе. 
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3.3 Примерный режим дня в группе детей от 4 до 5 лет  

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 
от 4 до 5 лет 20 минут 

 
от 4 до 5 лет 40 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения 

Вид организации Продолжительность, либо время 
нахождения ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные организации, 
организации по уходу и присмотру 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 4-5 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.15-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 



32 

 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки 17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

Содержание  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

3.4. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 
работы  

Организации дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, 
регионального, местного значения, памятными датами Организации. 

 

Январь 

 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День памяти жертв Холокоста 
(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно). 
 

Февраль 2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 1943 году в 
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 Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 
и (или) ситуативно); 
8 февраля: День российской науки; 
21 февраля: Международный день родного языка; 
23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

 

8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 
27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника Земли; 
22 апреля: Всемирный день Земли 

Май 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы; 
13 мая: день основания Черноморского флота (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 
18 мая: день основания Балтийского флота (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 
19 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

 

1 июня: Международный день защиты обучающихся; 
5 июня: День эколога; 
6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837), День русского 
языка; 
12 июня: День России 

Июль 

 

8 июля: День семьи, любви и верности; 
30 июля: День Военно-морского флота (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и (или) ситуативно). 
 

Август 

 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
23 августа: день победы советских войск над немецкой армией в битве под Курском в 1943 году 
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(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 
27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

 

1 сентября: День знаний; 
7 сентября: день Бородинского сражения (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
5 октября: День учителя; 
16 октября: День отца в России. 

Ноябрь 

 

4 ноября: День народного единства; 
27 ноября: День матери в России; 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 

 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 
воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День Героев Отечества; 
31 декабря: Новый год 

 

 

 

 

. 
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